
Аннотация к рабочей программы дисциплины 

«Б1.О.18.03 Теория и методика легкой атлетики» 

  

 

Объем трудоемкости: 3 зачетных единицы 

 

Цель дисциплины: формирование систематизированных знаний в области теории и 

методики легкой атлетики, профессионально-педагогических знаний, умений и навыков, 

необходимых для самостоятельной деятельности бакалавра в качестве учителя, 

инструктора и тренера физического воспитания в учреждениях общего полного, 

начального и среднего образования. 

Задачи дисциплины:  

•  Формирование системы знаний о закономерностях, принципах и методах 

воспитательного процесса в сфере физической культуры и спорта. 

•  Формирование системы знаний и умений, необходимых для освоения техники и 

методики преподавания легкоатлетических упражнений в соответствии с задачами 

школьной программы учебного плана по легкой атлетике. 

•  Ознакомление с основами организации учебно-воспитательной и тренировочной 

работы, массовых физкультурно-оздоровительных занятий. 

•  Обеспечение условий для активизации познавательной деятельности студентов и 

формирования у них физической культуры личности, на основе повышения уровня 

образованности в сфере физической культуры и спорта. 

•  Стимулирование самостоятельной деятельности по освоению содержания 

дисциплины и формированию необходимых компетенций.  

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Б1.О.18.03 Теория и методика легкой атлетики» относится к части, 

формируемой участниками образовательных отношений Блока 1 "Дисциплины (модули)" 

учебного плана.  

Для освоения дисциплины «Теория и методика легкой атлетики» студенты используют 

знания, умения, навыки, сформированные в ходе изучения следующих дисциплин: 

«Теория и методика гимнастики», «Возрастная физиология, анатомия и гигиена», 

«Физическая культура и спорт» «Биомеханика». Знания, полученные в процессе освоения 

данной дисциплины, необходимы для освоения студентами: профильных дисциплин, 

теории и методики физического воспитания, а также для прохождения учебной практики 

студентов. Дисциплина «Теория и методика легкой атлетики» является предшествующей 

для изучения дисциплины «Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование», прохождения учебной и производственной практики.  

 

Требования к уровню освоения дисциплины  

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций:  

Код и наименование индикатора* 
Результаты обучения по дисциплине (знает, 

умеет, владеет (навыки и/или опыт 

деятельности)) 

ПК-1 Способен осуществлять обучение учебному предмету на основе использования 

предметных методик и современных образовательных технологий 



ИПК 1.1 Использует в процессе 

обучения физической культуре 

современные предметные методики 

Знает: концептуальные положения и требования 

к организации образовательного процесса по 

физической культуре, определяемые ФГОС 

общего образования; особенности 

проектирования образовательного процесса по 

физической культуре в общеобразовательных 

учреждениях, подходы к планированию 

образовательной деятельности; содержание 

школьного предмета «Физическая культура»; 

формы, методы и средства обучения по 

физической культуре, современные 

образовательные технологии, методические 

закономерности их выбора; особенности частных 

методик обучения физической культуре 

ИПК 1.2 Реализует учебно-

воспитательную деятельность на основе 

современных образовательных 

технологий. 

Умеет: проектировать элементы 

образовательной программы, рабочую 

программу по физической культуре; 

формулировать дидактические цели и задачи 

обучения физической культуре и реализовывать 

их в образовательном процессе; планировать, 

моделировать и реализовывать различные 

организационные формы в процессе обучения 

физической культуре (урок, экскурсию, 

домашнюю, внеклассную и внеурочную 

деятельность, спортивные секции). 
ИПК 1.3 - Организует различные виды 

внеурочной деятельности, направленные 

на развитие и поддержание 

познавательного интереса учащихся 

Владеет: умениями по планированию и 

проектированию образовательного процесса; 

методами обучения физической культуре и 

современными образовательными технологиями 

 

Содержание дисциплины:  

Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры  

4 (часы) 

3 

Контактная работа, в том числе:   

Аудиторные (всего):   

Занятия лекционного типа 8 8 

Занятия семинарского типа (семинары, практические занятия)   50 50 

Лабораторные занятия   

Иная контактная работа:   

Контроль самостоятельной работы (КСР)   

Промежуточная аттестация (ИКР) 0,3 0,3 



Самостоятельная работа, в том числе   

Курсовая работа    

Проработка учебного (теоретического) материала 6 6 

Выполнение индивидуальных заданий (устный опрос, 

практические задания) 

6 6 

Подготовка к текущему контролю 2 2 

Контроль:    

Подготовка к экзамену 35,7 35,7 

Общая трудоемкость    час. 108 108 

в том числе контактная 

работа 

58,3 58,3 

зач. ед 3 3 

  

Курсовые работы: не предусмотрена 

Форма проведения аттестации по дисциплине: экзамен 4 семестр 

 

Автор доцент кафедры профессиональной педагогики, психологии и физической 

культуры Полянский Александр Витальевич 

 


